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La Academia para Padres es un programa de apoyo mensual
disenado para brindarles a los padres vy cuidadores herramientas
y estrategias esenciales para fomentar el bienestar mental de
sus estudiantes. Se ofreceran temas especificos de salud mental
mensualmente. Se brindaran recursos y consejos practicos.
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jConéctese con otros padres/cuidadores y ABRIL - MAYO -
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Se proporcionars informacicn sobre la depresidn adolescente y el riesgo de suicidio, sefiales
de advertencia, factores de riesgo y tratamientos disponibles.

Ayude a su hijo a controlar el estrés  Martes 11 de Marzo de 6:30 a 7:30 pm
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(9 973-334-4052

HAGA CLIC EN EL BOTON PARA 43, NJAS@mhainspire.org 0 ESCANEA
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